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Barbara Riitting:
»Die arme
Gurke*

BAYREUTH
Von Ida Blick

Barbara Riitting, Schauspielerin,
Ernihrungsberaterin, Autorin und
ehemaliges Mitglied des bayeri-
schen Landtags sprach in der Stadt-
halle zum Thema ,Mit Messer und
Gabel schiitzen wir Mensch, Tier
und Umwelt“. Dabei sprach sie
Massentierhaltung, Klimaschutz
und gesunde Ernahrung an. Eine
Diskussion schloss sich an.

Uber 50 Zuhérer lauschten dem et-
wa einstiindigen, kurzweiligen Vor-
trag. Die ehemalige Griinen-Abge-
ordnete begann mit einem Scherz:
dass der Vortrag wegen der Skanda-
le um die ,,arme Gurke®, die vollig zu
Unrecht in Verruf geraten sei, ein ak-
tuelles Thema habe.

Bei der vegetarischen Ernahrung
gehe es nicht nur um die Gesund-
heit, sondern auch den bewussten
Umgang mit den Ressourcen, so die
Schauspielerin, die sich ihren Anga-
ben nach seit 40 Jahren fleischlos er-
nihrt. Das lag unter anderem daran,
dass sie mit 30 Jahren an Rheuma er-
krankte. Durch eine Erndhrungsum-
stellung habe sie ihre Lebensqualitit
erheblich verbessert. Aus diesem
Grund machte sie eine Ausbildung
zur Gesundheitsberaterin, entwi-
ckelte Rezepte fiir die Vollwertkiiche
und veroffentlichte vegetarische
Kochbiicher.

Als sie wegen starken Verzehrs von
Milchprodukten Arthrose bekam,
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stellte Barbara Riitting ihre Erndh-
rung auf vegan, das heilt komplett
ohne tierische Produkte, um. Diese
Erfahrungen beschrieb sie in ihrem
Vortrag und begriindete die vegeta-
rische Lebensweise: Viele Krankhei-
ten basierten auf falscher Erndh-
rung. Nicht nur Diabetes und Fett-
leibigkeit, sondern auch Multiple
Sklerose, Migrane, Gelenkschmerzen
und eine schlechte Infektabwehr ka-
men daher. Der Mensch gehe héufig
sehr leichtsinnig mit seiner Gesund-
heit um. Dabei ,wiirde keiner in sein
Auto falschen Sprit tanken®, aber der
Korper werde standig mit ungesun-
dem Essen gefiittert.

,,Die Welt hat genug fiir
jedermanns Bediirfnisse,
aber nicht fiir
jedermanns Gier.“

Mahatma Gandhi

Dass eine Ernidhrungsumstellung
nicht kurzfristig sinnvoll sei, betonte
Riitting aber ebenfalls. Denn eine ,ra-
dikale Wende fithrt meistens zu
Riickfillen®, lieber solle man in , klei-
nen homdoopathischen Dosen® vor-
gehen, das sei effektiver.

Riitting versuchte mit Geriichten
aufzurdumen. Besonders den My-
thos, dass viel Milcheiweif3 wichtig
sei, gerade wenn man sich vegeta-

Barbara Riitting pladiert fiir gesun-

de Erndhrung. Foto: Harbach
risch ernéihre, widerlegte sie. Denn
entgegen der weit verbreiteten Mei-
nung, Milch helfe gegen Osteoporo-
se, kiime diese Krankheit gerade da-
her, dass der hohe Eiweif3gehalt das
Calcium aus den Knochen heraus-
sauge. Eine vegane Erndhrungsweise
sei also in vielen Fillen weitaus ge-
stinder.

Die Schauspielerin nannte auch
alarmierende Fakten iiber die kli-

matischen Auswirkungen . der
menschlichen Erndhrung. Sieben bis
zehn Kilo pflanzliches Eiweif3 seien
fiir die Produktion von Futtermitteln
notig, um ein Kilo tierisches Eiweil3,
sprich Fleisch von Zuchttieren, zu er-
zeugen. Wenn die Vermutung eines
Wissenschaftlers stimme, dass sich die
Fleischproduktion in den néchsten 50
Jahren verdopple, kdme es zu fol-
genschweren Schaden fiir die Um-
welt. Denn 65 Prozent der klima-
schadlichen Stickoxide gingen auf das
Konto der Fleischproduktion. Auch
wiirde mehr als die Halfte der welt-
weiten Getreideernte jéhrlich an
Nutztiere verfiittert, anstatt dass da-
mit der Hunger von iiber einer Mil-
liarde Menschen gestillt wiirde.

Viele Fragen

Barbara Riitting beendete ihr
Schlusspliddoyer mit dem Gandhi-Zi-
tat: ,Die Welt hat genug fiir jeder-
manns Bediirfnisse, aber nicht fiir je-
dermanns Gier.“ Im Anschluss kom-
mentierte Stefan Bernhard Eck, Vor-
sitzender der Tierschutzpartei, die-
ses Thema und leitete dann zu einer
Diskussion mit dem Publikum {iber,
bei der Barbara Riitting viele Fragen
zur gesunden und vegetarischen Er-
nihrung gestellt wurden.

Veranstalter waren die Volks-
hochschule, die Tierschutzpartei und
der Verein Menschen fiir Tierrechte.

www.barbara-ruetting.de,
www.donnerstag-veggietag.de




